
São Bento, na água benta; Jesus Cristo no altar; quem
estiver no meio do caminho, se arrede e deixe eu passar.

A cada salto, a cada descuido, São Bento na água benta;
Jesus Cristo no altar; quem estiver no meio do caminho,
se arrede e deixe eu passar.

Pois, creio em Jesus Cristo e em São Bento, que nada
me ofenderá.

Nem a mim, nem a minha família e nem a tudo que eu
criar.

São Bento rogai por mim e por toda a minha família.

Amém.
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